Zeit

Montag

Blenstag

Mittwoch

ﬁonnerstag Freltag

§amstag

Son ntag

09:00
09:15
09:30
09:45

Vorbemerkungen
Dieser Hallenbele

gungsplan gilt vom 27. Oktober 2025 bis zum 7. April 2026 (Ende der Osterferien)

Trendsport
Tabata
P. Roloff

10:00
10:15
10:30
10:45

GS

GS

GS DRK Kita

Triathlon

bei schlechtem Wetter

Trendsport
Jumping
S. Hein

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00
12:15
12:30
12:45

13:00
13:15
13:30
13:45

14:00
14:15
14:30
14:45

15:00
15:15
15:30
15:45

Grundschule

Turnen
Tanzgruppe

Turnen
Frauengymnastik

Leopoldt

Grundschule
GT

Kinderturnen
V. Claus

B. Buhring 2775

REHA-Sport
J. Leopoldt 6802

16:00
16:15
16:30
16:45

Trendsport

Kinderturnen
V. Claus

Mannersport

17:00
17:15
17:30
17:45

Wolfgang Mondry

18:00
18:15
18:30
18:45

19:00
19:15

19:30
19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

Trendsport

Trendsport

Sportciub Oft.
Ju-Jutsu

Heilpadagogik
Frau Elster

Trendsport
Yoga

Ju-Jutsu J. Zemke

Jumping

Kinder

Ju-Jutsu

H.-W. Rudat
04757-811 174

Trendsport
Rucken Fitness

J. Schattauer

H.-W. Rudat
04757-811 174

REHA-Sport
A. Postmus 2701

BogenschieBen

Jens Stammer

Tanzschule
Folster

Bogenschielen
Jens Stammer

Trendsport
Jumping
D. Niiesch

D. Nuesch 5659

SC oterndort |

27100
21:15
21:30
21:45
22:00

Grundschulturnhalle Otterndorf | Cuxhavener StraBe 16 | 21762 Otterndorf




Zer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frertag Samstag

Sonntag

10:00
10:15
10:30
10:45

Dancit

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00
12:15
12:30
12:45

13:00
13:15
13:30
13:45

14:00
14:15
14:30
14:45

Kindertanzen
Olga Gottschalk
2-3 Jahre
Rindertanzen

15:00
15:15
15:30
15:45

inkl. Tanzen
Mirja Heinsohn

16:00
16:15
16:30
16:45

Olga Gottschalk
4-5 Jahre

17:00
17:15

17:30 Training

17:45 M. Schwarz

18:00
18:15
18:30 Kinder Training

18:45 M. Schwarz

19:00 10SOX
19:15 Cristina Lindner

19:30 Tel. 0170-2946497
19:45

20:00
20:15

20:30
20:45

SC Otterndorf
Pilates
T. Beek

Triathlon

21:00
2119
21:30
21:45
22:00

Kleine Sporthalle am Schulzentrum | Ecke SchleusenstraBe/Schulstralle | 21762 Otterndorf

ehem. BiBo-Halle



Zent

Montag_;

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freﬂag

Samstag

Sonntag

09:00
09:15
09:30
09:45

St. Severi Kita

Grundschule

DRK Kita

10:00
10:15
10:30
10:45

Reha-Sport
Strunck

Mama fit
J. Schattauer

11:00
11:15
11:30
11:45

Reha-Sport
Strunck

12:00
12:15
12:30
12:45

Grundschule

Grundschule

13:00
13:15
13:30
13:45

Grundschule
Ganztagsschule

Grundschule
Ganztagsschule

14:00
14:15
14:30
14:45

15:00
15:15
15:30
15:45

Trendsport
Eltern-Kind-Turnen
Stefanie Bruckert

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

18:00
18:15
18:30
18:45

Leichtathletik
B. Miiller, T. Frauns
usg/10

u12/14

bei schlechtem Wetter

Tischtennis
Anfanger/Aufbaugr.

Dolinski/Uchtmann

19:00
19:15
19:30
19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

Herzsportgruppe
B. Schmid

Badminton

Leistungsgruppe .A/B

Meyn/Dolinski/
Uchtmann

Tischtennis
Anfanger/Aufbaugr.

J. Dolinski, Uchtmann

Stadt Otterndorf

Tanzschule

Turnen
U50 - Ballsport
R. Kluge

Beckenboden-
training

Leistungsgruppe A/B
Meyn/Dolinski/
Uchtmann

Wettkampfgruppe/
Erwachsene
M. Milewski
4610

Trendsport

Kraftausdauer-
Training

Tischtennis-Wettk.
Erwachsene

M. Ernst

J. Schattauer
900216

Stadthalle Otterndorf | JahnstraBe 4 | 21762 Otterndorf




Zeit

09:00
09:15
09:30
09:45

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00
12:15
12:30
12:45

13:00
13:15
13:30
13:45

Samstag
Basketball

Basketball

Sonntag

14:00
14:15
14:30
14:45

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

Basketball

Handball
m. E-Jugend

FuBball

Handball
Minis

Handball
mannl. D-Jugend

U 13

Handball

Handball
weibl. B-Jugend

18:00
18:15
18:30
18:45

19:00
19:15
19:30
19:45

Volleyball
Mixed-Jugend
U. Steffens

Handball

mannl. B u. C-Jugend

FuBball
U 18

Minis

Handball
Maxis

Basketball

fur Jedermann

Handball

weibl. B-Jugend

Handball
mixed E-Jugend

Handball
Damen

Handball
weibl. C-Jugend

20:00
20:15
20:30
20:45

Turnen
Alte Herren

Volleyball

Erwachsene

FuBball
1.+ 2. Herren

Handball
Herren

FuBball
1.+ 2. Herren

21:00
21:15
21:30
21:45

22:00

U. Steffens

Sporthalle am Schulzentrum | Schulstrale 2 | 21762 Otterndorf



Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00
12:15
12:30
12:45

13:00
13:15
13:30
13:45

14:00
14:15
14:30
14:45

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

18:00
18:15
18:30
18:45

19:00
19:15
19:30
19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

Tanzkreis
H.-J. Eberlein

21:00
21:15
21:30
21:45

Dorfgememeinschaftshaus Neuenkirchen | DorfstraBe 57 | 21763 Neuenkirchen

Stand: 28.10.2025;11:50



Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00
12:15
12:30
12:45

13:00
13:15
13:30
13:45

14:00
14:15
14:30
14:45

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

18:00

18:15
18:30

18:45

Trendsport
Yoga

19:00
19:15
19:30
19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

Qi Gong

Tanzen
Line Dance

21:00
21:15
21:30
21:45

Mensa an der Grundschule | Eingang von der Jahnstrae/Schitzenplatz | 21762 Otterndorf




