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Neulinge sind herzlich willkommen! 

 

Aktuelle  
Trainingszeiten der  

Handballmannschaften 
von der HSG Land Hadeln 

- gültig ab Mai/ Juni 2026 – 
 

Mannschaft Jahrgänge Trainingszeit Trainer/-in 

Damen Ab 16 Jahre 
Di 19:30 – 21:00 Uhr, Cad. 
Do 19:00 – 21:00 Uhr, Ott. Ab 21 Uhr indiv. 

Klaus Schreiner 

Herren      Ab 17 Jahre    Di 20:30 – 22:00 Uhr, Cad. Torsten Tönjes 

Five-a-Side     Ab 30 Jahre Mi 20:30 – 22:00 Uhr, Cad Dominik Schmarje 

weibliche A-Jugend      2008/2009 Di 17:00 – 18:30 Uhr, Ott. 
Do 19:00 – 21:00 Uhr, Ott. 

Katharina Müller, 
Niklas Ahlf 

männliche A-Jugend 2008/2009  Zurzeit nicht gemeldet 

weibliche B-Jugend 2010/2011 Di 17:00 – 19:00 Uhr, Cad. 
Fr 18:30 – 20:00 Uhr Ott. 

Klaus Witt 
Torsten Kastner 

männliche B-Jugend 2010/2011 Di 18:30 – 20:00 Uhr, Ott. 
Mi 16:15 – 18:00 Uhr BBS Cad. 

Christoph Grell,  
Jean-Luca Bareire 

weibliche C-Jugend 2012/2013 Do 17:00 – 18:30 Uhr, Cad.  
Ann Trispel, 
Tatjana Siebert 

männliche C-Jugend 2012/2013 
Di 18:30 – 20:00 Uhr, Ott. 
Mi 16:15 – 18:00 Uhr BBS Cad. 

Robert Eilrich, 
Marie Müller  

männliche D-Jugend 2014/2015 Mo 16:45 – 18:20 Uhr, Cad.  

Kasia Mahler 
Dominik Schmarje 
Lars Winkelmann,  
Anna Escales 

männliche D-Jugend gem. 2014/2015 Di 15:30 – 17:00 Uhr, Ott. 
Klaus Schreiner, 
Katharina Müller 

weibliche E-Jugend 2016/2017 Mi 17:00 – 18:30 Uhr, Cad.  
Kasia Mahler, 
Klaus Witt 

männliche E-Jugend Ott. 2016/2017 Mo 17:00 - 18:30 Uhr, Ott. 
Robert Urban, 
Lea Steinacker,  
Anika Steinacker 

männliche E-Jugend Cad. 2016/2017 Mo 15:45 – 17:15 Uhr, Cad. 
Dominik Schmarje, 
Lars Winkelmann, 
Anna Escales 

Mixed E-Jugend (alle) 2016/2017 Fr. 17:15 – 18:30 Uhr Ott 
Anika Steinacker, 
Lea Steinacker 

Maxis 
(Mädchen & Jungen) 2018/2019 Mi 15:30 – 17:00 Uhr, Ott. 

Annabell Kautz,  
Jana Klauser, 
Julie Wernitsch 

Minis 
(Mädchen & Jungen) 

     2020/2021 Do 16:30 – 17:30 Uhr, Ott. 
Svenja Jankowski, 
Nia Grabner 

Bambinis 
(Mädchen & Jungen) 

    2020/ jünger Do 15:30 – 16:30 Uhr, Ott. 
Svenja Jankowski, 
Kimbaly Grother 

Maxis 
(Mädchen & Jungen) 

2018/2019 Di 16:20 – 17:30 Uhr, BBS Cad. Alexander Scora 

Minis 
(Mädchen & Jungen) 

 2020 und jünger 
(ab 4. Jahre) Do 16:20 – 17:30 Uhr, BBS Cad. 

Sherife Ziegler 
Annkristin Eilrich 
Beckmann 

Ansprechpartner/innen: 
Jugendwartin Otterndorf: Julika Hartel, Tel.: 01511 6299796 

Jugendwartin Cadenberge: Dagmar Heinsohn, Tel.: 01764 5791706 

Ott. = Sporthalle Schulzentrum Otterndorf / Cad. = Sporthalle Heideweg Cadenberge / BBS Cadenberge 

Abteilungsleiterin Handball TSV Otterndorf: Birgit Berndt Tel.: 0162 7869052 
Abteilungsleiter Handball TSV Cadenberge: Dominik Schmarje Tel.: 01520 1976724 

 

 
  

 

 
  

 

 


